Frei von Angst, Stress & Uberforderung
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WILLKOMMEN

Dieser Minikurs war ganz plotzlich auf meinem Herzen,
vielleicht auch deswegen, weil es genau das ist, was Du
gerade horen sollst. In 2 Teilen mochte ich einen Beitrag fur

Deine mentale Gesundheit leisten und danke Dir dafur, dass
Du Raum in Deinem Alltag fur Dich und Dein Wohlbefinden
schaffst. Du bist in meinem Herzen,




INHALT

VORBEREITUNG

Ich mochte, dass Du perfekt vorbereitet bist fur
Deine kleine Auszeit. Folgende Dinge werden fur
den Kurs benotigt

PLATZ FUR NOTIZEN

Notiere Dir wichtige Erkenntnisse, damit Du in der
Zukunft jederzeit darauf zugreifen kannst

VORLAGEN

Kostenlose Lettering-Vorlagen helfen Dir dabei,
Dich meditativ und sinnlich mit dem starkenden
Inhalt zu beschaftigen

ENTSCHEIDUNG

Triff eine unverhandelbare Entscheidung




IMPULS

"Wenn Du Deinen Fokus beschutzen kannst,

Deine Gedanken und Emotionen,
dann sehe ich eine groBBe Zukunft fur Dich!

WWW.JEANNETTEMOKOSCH.COM
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DAS KANNST DU TUN:

Drucke diesen Guide aus und besorge Dir selbstklebende Post-It's.

Ein kleiner Stapel mit losen Zetteln geht auch. Zudem benoétigst Du
einen Stift und 50 Minuten Ruhe.

Du kannst den Kurs auch anhoren und diese 50 Minuten mit

geschlossenen Augen im Bett verbringen. HoOrt sich gut an, oder?
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Benenne in einem kurzen Satz, was Dich am meisten bewegt.

Ist es die Angst, der Stress, oder die Uberforderung?
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Deine mentale Gesundheit ist wichtig.
Triff HIER und JETZT 3 Entscheidungen,
die Du diesbezuglich treffen mochtest.
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FORTSETZUNG

FOLGT IN KURZE

Wie Du im Kurs horen konntest, hat das Wort Gottes hat einen enorm
groBen Einfluss auf meine mentale Gesundheit. Ich arbeite ganz
praktisch mit den Inhalten und verwende es als Nahrung fur mein
geistiges Innenleben. Dazu musst Du keiner Konfession oder einer
bestimmten Kirche angehoren. "Wortarbeit" ist (in unserem Land) frei
zuganglich und hochst heilsam. Es gibt so viele Lander, in denen
Menschen verfolgt werden, wenn man eine Bibel bei ihnen findet. Es ist
wirklich ein Geschenk, wenn wir kihn und ohne Angst damit arbeiten
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durfen.
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WWW . JEANNETTEMOKOSCH.COM

INSTAGRAM:
@JEANNETTEMOKOSCH
@DEINBLUEHENDESZUHAUSE



