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JEANNETTE MOKOSCH

WORTE ZUM AUFBLUHEN

Worte, die aufgrund ihrer sinnlichen Gestaltung tiefer "

ins Herz fallen, haben meine Leidenschaft geweckt!

Seit 2013 habe ich mich der Kunst der Modernen
Kalligrafie verschrieben und bin mit Herz und Hingabe

\

B ni

\\“
\\R\‘\ }\K \\“\\ \\‘&
Jd\\x 0 \\w

Gestalterin und Autorin.
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Als vielseitige Grafikerin betreibe ich einen
erfolgreichen Blog und veranstalte ver-
schiedenste Kreativkurse in den Bereichen

Hand Lettering und Spitzfederkalligrafie. Im bunten StrauB meines Schaffens bliiht

auch das der Poesie: Ich schreibe hoff-
nungsvolle Gedichte - ermutigende Texte,
die Mut und Lust aufs Leben machen.
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> ‘7‘//'/ w77 / I P Seit 2015 unterrichte ich als freischaffende
Kiinstlerin in Deutschland, Osterreich und der Schweiz,
durfte tUber 1500 Schiiler und Schiilerinnen inspirieren
und habe in meinem Portfolio renommierte Marken
und exklusive Brands. Mit meinem Mann und meiner
kleinen Tochter lebe ich in der Luneburger Heide und

liebe das abgeschiedene Dorfleben.

HerzensgruBe aus der Schreibstube,

. it

jeannettemokosch jeannettemokosch.com  service@jeannettemokosch.com
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LEIDENSCHAFTLICH
SCHREIBEN

- KALLIGRAFIE IM STIL
DER GROSSEN LIEBE VON ROMEO & JULIA

MONTBLANC

Leidenschaftlich, schwungvoll und impulsiv - Buchstaben kénnen all das ausdriicken, was wir im Herzen

tragen. In diesem einstiindigen Kurs entdecken wir, wie die eigene Handschrift an Ausdruck gewinnt und

wie das Geschriebene beinahe tdnzerisch lebendig wird. Die Stunde ist frei von strengen Regeln und ladt

dazu ein, der eigenen Schrift eine persénliche Note und emotionale Tiefe zu schenken. Alles, was Du dafir

brauchst, sind ein Bleistift, ein Lineal, Dein liebster Fiillfederhalter, einen Fineliner und ein schénes Blatt

Papier.

Leidenschaftliches Schreiben beginnt dort, wo
Schrift mehr ist als ,schén”: Sie wird Ausdruck von
Persénlichkeit, Stimmung und inneren Uberzeugun-
gen. Wie bei Romeo und Julia ist Leidenschaft nicht
nur ein Gefiihl, sondern eine Kraft, die Worte bren-
nen lasst - leise im Brief, mutig im Bekenntnis, Hin-
dernisse Uberwindend. Wer leidenschaftlich schrei-
ben mdéchte, muss sich von Menschenfurcht und dem
Drang nach Perfektionismus lésen. Das bedeutet
manchmal, gewohnte Wege zu verlassen, um kindli-

che Freude und Neugier wiederzuentdecken.

e

/]

4 |

Wir erkunden, wie Rhythmus, Druck, Tempo und
Form Emotionen sichtbar machen. Statt jede Linie zu
kontrollieren, Giben wir bewusstes Loslassen. Dazu
gehort der Mut zur Imperfektion, die Freude am Ex-
periment und das Vertrauen in den eigenen Strich.
Diese Mappe fiihrt Dich mit kurzen Inputs,
Ubungsseiten und Schreibimpulsen vom Aufwdrmen
bis zur freien Komposition. Am Ende erlebst Du, dass
das Schreiben von Hand als persénlicher Moment so
intensiv ist, wie die Balkonszene in Romeo und Julia
und so echt wie ein Herzschlag.

MONTBLANC
\MJS?\K \Qvﬁ\\mé SERIES

#InspireWriting

1HHIHHHHHHH‘H“H “




S
e
e
o
=
e
s
s
—
o
=
s
—_—
s
e

/-\‘—

A

ZITATE

WAHLE EIN ZITAT, DAS DU FUHLEN KANNST
Du kannst nicht tber etwas leidenschaftlich schreiben, wenn Du es nicht in Deinem Herzen
spliren und nachempfinden kannst:

.Meine Liebe ist so tief wie das Meer

.Je mehrich dir gebe, desto mehr hab ich.”
.Ich bin dein - so wahr ich atme.”

.Meine Liebe gab ich dir, ehe du sie erbatst.”
.Deine Liebe hat mich stark gemacht.”
.Mein Herz ruht in deinem.”

.Kein Leid wie Liebesleid.”

Jch liebe dich mehr als mein Leben.”

«Ein Blick von dir ist mir mehr wert als hundert Feinde.”
.Liebe geht auf leisen FuBen.”

.Lieb’ mich - das ist genug.”

+Mein Herz spricht deinen Namen."

.Liebe ist ein zarter Dieb."

»Oh, wie siiB ist diese Nacht der Liebe.”

VORHER
Schreibe Dein gewdhltes Zitat in Deiner normalen Handschrift

MONTBLANC #lnspireWriting
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EMOTIONEN AUSDRUCK VERLEIHEN
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UBER FOLGENDE PARAMETER KANNST DU DEINEN AUSDRUCK VERANDERN:
Abstand, Tempo, GréBBe, RegelmdBigkeit und Betonung/ Akzent.

Schreibe Dein Zitat in folgenden Gefiihlen

ZARTLICHKEIT: Mehr Luft, ruhiger Rhythmus, rundere Formen

DRINGLICHKEIT: Enger, schneller, weniger Absetzen, Akzent auf 1 Wort

WUT: Kanten betonen, kurze Absdtze, dunklere Akzente

HILFLOSIGKEIT: Baseline leicht fallend, unruhige GréBenwechsel, Pausen

MONTBLANC #lnspireWriting
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NOCH MEHR EMOTIONEN /M

DIE FARBWAHL:

Die Farbe ist beim Schreiben mehr als Dekoration. Sie tragt die Stimmung. Schwarze Tinte wirkt
klar, ernst und verl@sslich; sie gibt dem Text Gewicht. Blau fihlt sich oft ruhig und vertraut an,
wie ein leiser Gesprachston. Rot setzt Energie: Leidenschaft, Dringlichkeit, manchmal auch
Warnung - sparsam eingesetzt wird es zum Herzschlag im Bild. Griin kann ausgleichen und
Hoffnung geben, wie ein Atemzug. Gold oder warme Sepiaténe erzdhlen von Wert, Erinnerung
und Warme. Deine Farbe wird zur zweiten Stimme, sie sagt, wie der Text gemeint ist.

DAS SCHREIBGERAT: Welcher Stift transportiert Deine Gefiihle am besten?
DAS PAPIER: Wahle ein Papier, das Deine Geflihle untermalt

KREATIVITAT TRIFFT AUF MUT: Ein Duft, eine Bliite, eine Haarstrdhne von Dir.

MONTBLANC #lnspireWriting
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DIE WORTWAHL
LEIDENSCHAFT IN SPRACHE

Jetzt kommt die zweite Halfte: Leidenschaft in Sprache.
Wir nehmen einen ganz einfachen, neutralen Satz und steigern ihn Schritt fir Schritt in drei
Stufen.

Wichtig: Leidenschaft entsteht selten durch ,mehr Adjektive”, sondern durch stdrkere
Verben, konkrete Bilder und ein Gefiihl von Einsatz und Risiko.

Starte mit dem neutralen Satz: ,Ich vermisse dich.”

In Stufe 1 machst du ihn klar und stark, ohne ihn auszuschmiicken. Tausche das Wort ,vermis-
se” gegen ein Verb, das man spiirt: ziehen, brennen, fehlen, reiBen, driicken, schmerzen,
nachklingen. So wird aus einer Aussage ein Gefihl im Kérper.

Beispiele waren: ,Du fehlst mir." oder ,Du ziehst an mir."
Wichtig ist: ein gutes Verb reicht oft schon, um den Satz zu tragen.

In Stufe 2 wird der Satz bildhaft. Du fligst jetzt genau zwei Bausteine hinzu:

einen Sinneseindruck (etwas, das man héren, riechen, fiihlen oder sehen kann)

und ein Bild (eine Metapher oder ein Motiv). Sinneseindrilicke kénnen sein:

kalt, leise, nach Regen, metallisch, warm, flackernd. Bilder kénnen Motive sein wie:
Licht/Nacht, Atem/Glut, Abstand/Abgrund, Zeit/Messer. Eine einfache Struktur hilft:

In Stufe 3 wird es unwiderstehlich: Du baust Kontrast und Risiko ein.
Leidenschaft hat oft einen Preis, ein ,trotzdem”. Nutze ein Wort wie ,trotzdem" oder
sauch wenn" und setze einen Kontrast dazu: Licht/Nacht, Nahe/Verbot, Ruhe/Sturm.

Und noch ein wichtiges Werkzeug gegen Kitsch: Wenn dein Text ,zu viel” wird,
streiche einige der Adjektive. Behalte stattdessen das starke Verb und ein gutes Bild.
Genau diese Reduktion macht Sprache oft intensiver und glaubwiirdiger.
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